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CONVOCATORIA 
2025-2026 

 
POSGRADO DE ALTA ESPECIALIDAD EN  
“MEDICINA DE ANESTESIA REGIONAL” 
 

Curso teórico-práctico avalado por la UNAM, impartido en el área de Anestesiología 
del Instituto Nacional de Rehabilitación Luis Guillermo Ibarra Ibarra. 
 
Dirigido a: Médicos especialistas en Anestesiología 
 
Objetivos generales:  

 
Perfil profesional del egresado: 
 

 Formación intelectual (el saber): Conocerá los beneficios de la anestesia 
regional y el uso del ultrasonido como herramienta diagnostica y sus 
limitaciones. Siguiendo guías de manejo en diferentes aspectos clínicos, 
además de la vigilancia durante el postanestésica. Al final del curso el 
alumno aplicara las técnicas correctas en cada procedimiento anestésico, 
que se presente, previo consentimiento informado. Ya que habrá 
incrementado sus conocimientos en las diferentes competencias. 

 Desempeño operativo (el saber hacer): Conocerá los estados patológicos 
que se asocian a los pacientes que se someterán a procedimientos 
anestésicos, los algoritmos de diagnóstico y tratamiento en las diferentes 
patologías que presenten los pacientes. Recibirá actualización a través de 
bibliografía basada en la evidencia científica para fortalecer y actualizar 
conocimientos en las técnicas anestésicas. Así como también identificara 
posibles complicaciones y la manera de prevenir las mismas. 

 Humano-profesional (el ser, actitudes adquiridas, uso de valores, etc.): 
Habilidades de comunicación. La comunicación e interacción con el 
paciente y familiares respecto a los procedimientos anestésicos que se 

COGNOSCITIVOS PSICOMOTORES AFECTIVOS 

Adquirir conocimientos 
avanzados en base a 
competencias y en 
asociación de habilidades 
en la aplicación de técnicas 
anestésicas guiadas por 
Ultrasonido. 

Dominará de forma selectiva 
las técnicas de Anestesia 
Regional, ya que será 
capacitado en conocimientos, 
habilidades y destrezas tanto 
en pacientes sanos sometidos 
a cirugía ortopédica y 
paciente quemado y en 
paciente que cursan con 
patologías agregadas 

Desarrollo de trabajo en 
equipo, y de capacidad 
de liderazgo al 
interactuar con el 
equipo quirúrgico. 
Desarrollo de 
comunicación efectiva y 
empatía con los 
pacientes. 
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someterá el paciente. Ampliando las relaciones profesionales con 
pacientes y familiares. Aplicará los procedimientos de anestesia regional, 
practicará patrones de conducta de acuerdo a la normatividad vigente, 
dentro del marco ético y legal. 

 
Perfil de los participantes:  
 

- Médico Especialista en Anestesiología. Con título y cedula profesional. 
- Con certificación del Consejo Mexicano de Anestesiología 
- Curso BLS y ACLS acreditado y vigente.  
- Manejo del idioma inglés al menos 90% 

 

Requisitos de ingreso, procedimiento y fecha:  
 

Enviar antes del 9 de septiembre al correo marias@inr.gob.mx la siguiente 
documentación: 
 

- Enviar título y cedula de especialista en Anestesiología y Consejo de 
Anestesiología en un solo archivo en PDF 

- Dos cartas de recomendación dirigidas a Dra. Jacqueline Morales Nuño. 
Jefa de División de Anestesiología. Agregando teléfono o correo de quien 
emita la carta. 

- Currículo vitae resumido y en PDF 
 

Médicos mexicanos 
 

DOCUMENTACIÓN 
Currículum actualizado, documentado, con fecha de elaboración y firma. 
Copia del acta de nacimiento 
Copia del título profesional de médico cirujano 
Copia de la cédula profesional de médico cirujano 
Copia de la constancia de calificaciones de la residencia 
Copia de la constancia institucional de la especialidad 
Copia del diploma universitario de la especialidad 
Copia de la cédula de la especialidad 
Copia de la portada de tesis de la especialidad 
Copia de la constancia de certificación por el consejo correspondiente 
Copia CERTIFICADA de la acreditación del examen de seleccionado del C.I.F.R.H.S. 
Copia de la credencial de elector INE 
Copia del CURP (formato actualizado) 
Copia de la Constancia de Situación Fiscal (RFC) 
Carta Beca (en caso de no contar con beca de la Secretaría de Salud) 
Copia de la carátula del seguro de gastos médicos mayores (en caso de no contar con 
beca de la Secretaría de Salud) 
Copia de la carátula del seguro de responsabilidad civil (en caso de no contar con beca 
de la Secretaría de Salud) 
4 fotografías recientes tamaño infantil a color de frente (vestimenta formal) 
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Médicos extranjeros 
 

 
Criterios de permanencia: Disposición de tiempo completo. Permanencia de lunes a 
viernes de 7:00 a 18:00 h. y guardias cada tres días de lunes a domingo de 24 h. 
 
Criterios de aprobación: Examen de selección y entrevista. 
 
Número de alumnos a los que se dirige el curso:  3 nacionales 1 extranjero. 
 
Características educativas del curso: Los Posgrados de Alta Especialidad en Medicina 
que se llevan a cabo en este Instituto son de carácter presencial, tutelar y teórico-
práctico. 
 
Duración: 
 
Fechas:    Inicio: 1 de marzo del 2025   
                  Término: 28 de febrero del 2026 
 

DOCUMENTACIÓN 
Currículum actualizado, documentado, con fecha de elaboración y firma. 
Original y Copia del acta de nacimiento legalizada por el cónsul de México en el país 
de origen o apostillada, o copia fotostática con legalización original del cónsul de 
México en el país de origen. 
Copia del título profesional de médico cirujano con apostille original o legalizado por 
el cónsul de México en el país de origen. 
Copia de la cédula profesional de médico cirujano. 
Original y Copia del certificado (calificaciones) de estudios completo de la 
especialidad apostillado o legalizado por el cónsul de México en el país de origen. 
Copia de la constancia institucional de la especialidad 
Copia del diploma universitario de la especialidad con apostille original o legalizado 
por el cónsul de México en su país de origen. 
Copia de la cédula de la especialidad 
Copia de la portada de tesis de la especialidad 
Copia del pasaporte 
Copia de la Visa de estudiante otorgada por Migración 
Copia de su Residencia Temporal como estudiante (otorgada por Migración) 
Copia del CURP  
Carta Beca  
Copia de la carátula del seguro de gastos médicos mayores con cobertura para 
México 
4 fotografías recientes tamaño infantil a color de frente (vestimenta formal) 
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Horario: De lunes a viernes de 7:00 a 18:00 h., guardias cada tres días de lunes a 
domingo de 24 h. 
 
Sede: 

Instituto Nacional de Rehabilitación Luis Guillermo Ibarra Ibarra 
Avenida México-Xochimilco 289 
Colonia Arenal de Guadalupe, Código Postal 14389 
Alcaldía Tlalpan 
Ciudad de México 
 

Profesores: 
Profesor Titular: Dra. Jaqueline Morales Nuño 
Profesor Adjunto: Dra. Ana María Castro Alemán 

 
Aval académico: El curso está registrado y avalado como Posgrado de Alta 
Especialidad en Medicina por la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM). 
 
Procedimiento de aplicación para aspirantes (fecha y procesos): 
 

Examen de selección: El 9 de septiembre del 2024 a las 8:00 h. en el INRLGII, salón 
Temazcal I 
 
Entrevista: 1 al 15 de octubre del 2024 
 
Informes y solicitud de entrevista: 
 

Profesor Titular del curso: Dra. Jacqueline Morales Nuño 
Teléfono: 55 59 99 10 00 ext. 11219 y 11226 
Correo electrónico: jack_nuno@hotmail.com 
 
Profesor Adjunto: Dra. Ana María Castro Alemán 
Teléfono: 55 59 99 10 00 ext.11220 y 11219 
Correo electrónico: amaria814@hotmail.com 

tel:59991000

