Mantente
fisicay |

entalmente
activo

Reconoce tus
emociones,
para Estrategias para
manejarlas
mejor.

Inférmate de
la situacion,
un estado sin llegar al

psicolégico exceso.
saludable en
confinamiento

Desarrolla
nuevas
estrategias
para
comunicarte y
demostrar
afecto.

Sigue una
rutina, con
horarios y
actividades
programadas.
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